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Jednoznaczne okreslenie efektywnych kanatéw edukacji zdrowotnej stanowi
wyzwanie w przypadku kazdej grupy docelowej. Istnieje wiele czynnikow, ktore
powoduja, ze projektowane dziatania szybko ulegaja dezaktualizacji lub, co gorsza,
sa nieadekwatne juz z zatozenia. O ile w przypadku starszych grup wiekowych mozemy
mowi¢ o pewnej stabilnosci w kontekscie mechanizméw przyczyniajacych sie do skutecznosci
dziatan edukacyjnych czy promocyjnych, w przypadku mlodziezy zmiany w tym zakresie
zdaja si¢ zachodzi¢ zdecydowanie szybciej. Analizujac populacje dzieci i mtodziezy,
czgsto mamy do czynienia ze zmieniajagcymi si¢ w szybkim tempie modami,
autorytetami i przekonaniami. Wynika to z jednej strony ze szczegdlnego okresu zycia,
w ktorym znajduja si¢ dzieci i mlodziez (dojrzewanie, dorastanie, ksztaltowanie
biologiczne i psychologiczne), dzialan marketingowych réznych sektorow kierowanych
bezposrednio do najmtodszych grup wiekowych, ale réwniez — a by¢ moze przede

wszystkim — z postgpu technologicznego, w ktéorym najmtodsi cheg uczestniczyc.

Celem niniejszego opracowania jest zarysowanie rekomendacji odnoszacych si¢
do kanaléw komunikacji dla kampanii antynikotynowej wérod mlodziezy, a takze nadanie
im odpowiednich rang w zaleznos$ci od skutecznos$ci. Przedstawione rekomendacje maja
charakter orientacyjny i oparte s3 o wyniki zastanych badan naukowych. Trzeba jednak
nadmieni¢, ze ze wzgledu na matg liczbe badan odnoszacych si¢ stricte do polskiej
mlodziezy, przywotywana jest roOwniez literatura zagraniczna. Niezbgednym jest wiec
uwzglednienie tego faktu przy projektowaniu przysztych dziatah. Badania te pochodza
réwniez z roznych lat, co przy szybko zmieniajacych si¢ srodkach i kanatach komunikacji

moze miec istotne znaczenie.

W dokumencie przedstawiono takze rekomendacje, dotyczace proponowanych
dziatan poprzedzajacych ostateczny wybor kanatéw komunikacji dla ww. kampanii. Ze wzgledu
na wspomniang dynamike zmian w postrzeganiu atrakcyjnosci poszczegoélnych kanatow
komunikacji czy tez samego sposobu przekazywania tresci, bardzo istotng kwestig jest

rewizja strategii kampanii w mozliwie najkrotszym czasie przed jej uruchomieniem.

Ostatnie, ale szalenie wazne zagadnienie, to prowadzenie ewaluacji
podejmowanych dziatan komunikacyjnych, dzigki czemu w przysztosci edukacja
zdrowotna bedzie mogta by¢ udoskonalana w najbardziej newralgicznych dla jej

skutecznosci obszarach.
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Kanal
komunikacji wg
L.p. Opis Literatura
malejacej
istotnosci
1. Szkota, rodzice, Paradoksalnie — kampania, ktorej celem jest dotarcie | — The National Institute for Health and Care

najblizsze

otoczenie

do mtodziezy, powinna by¢ skierowana takze do innych
0sob, stanowigcych na co dzien najblizsze otoczenie

mtodych ludzi.

Jak pokazuja badania naukowe oraz rekomendacje
dotyczace prowadzenia dziatah z zakresu edukacji
zdrowotnej wérod dzieci i mtodziezy, tworzenie sSrodowiska
sprzyjajacego polityce antynikotynowej ma ogromne
znaczenie. Przyktad najblizszych dorostych — w domu,
ale réwniez w szkole ma ogromny potencjat w budowaniu
prozdrowotnej postawy wsrod mlodych. Osoby doroste,
ktére sa wyedukowane 1 $wiadome zagrozen
zdrowotnych dotyczacych korzystania z wyrobow
nikotynowych, stanowig bardzo dobry kanat komunikacji

dla przekazywania takich informacji.

Excellence (NICE)- Smoking Preventions in
Schools [online], Dostepny w internecie:
https://www.nice.org.uk/guidance/PH23/chapter/1-
Recommendations#recommendation-5-
coordinated-approach.

F. Khayyati, H. Allahverdipour, A. Shaghaghi, Z.
Fathifar, Tobacco Use Prevention by Integrating
Inside and Outside of School Based Programs: A
Systematic Review Article, ,,Health Promot.
Perspect” 2015, 5(2):81-91.

C. L. Perry i in., Parental Involvement in Cigarette
Smoking Prevention: Two Pilot Evaluations of the
,, Unpuffables Program”, ,,J. Sch. Health” 60(9):
443-447.
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Istotng zaleta powyzszego rozwigzania jest mozliwos¢

uzyskania dtugofalowych efektow edukacyjnych
w przypadku dotarcia do pracownikoéw szkot, ktorzy nawet
po zakonczeniu kampanii beda wyposazeni w odpowiednia
wiedze, mozliwg do komunikowania kolejnym pokoleniom
uczniow. Zagrozeniem moze by¢ niechg¢ do podejmowania
tematyki podczas zaj¢¢, brak czasu kadry i rodzicow,

ograniczenia organizacyjne / finansowe w placowkach.

L. Balwicki (red.), Rekomendacje w zakresie
ochrony dzieci i mlodziezy przed konsekwencjami

uzywania produktow nikotynowych, Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad

Higieny, Warszawa 2020.

Mass media

Istnieja dowody naukowe wskazujace na wysoka
skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej prowadzonej przy
pomocy wizualnych przekazéw medialnych. Dobrym
tego przyktadem jest kampania medialna The Truth
przeprowadzona w latach 2000-2002 w Stanach
Zjednoczonych, ktéra skierowana byta do miodziezy
i dotyczyta prewencji tytoniowej. W czasie jej trwania
emitowano spoty w wybranych kanalach telewizyjnych,
a takze w okolicach programéw szczegolnie popularnych
wsrdd ludzi mlodych. Dzigki dziataniom ewaluacyjnym,
zaprojektowanym w ramach kampanii, wiadomo, zZe jej

dziatania miaty rzeczywisty wptyw na obnizenie ryzyka

M. C. Farrelly, J. Nonnemaker, K. C. Davis, A.
Hussin, The Influence of the National Truth
Campaign on Smoking Initiation, ,,Am. J. Prev.
Med." 2009, 36(5):379-384.

L. J. Nefti in., Evaluation of the National Tips
From Former Smokers Campaign: the 2014
Longitudinal Cohort, ,,Prev Chronic Dis.” 2016,
13:E 42.

D. Vallone i in., Evidence of the Impact of the
Truth Finishlt Campaign, ,Nicotine Tob. Res.”
2018, 20(5):543-551.
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inicjacji tytoniowej. Szacunki mowia o 450 tys.| — C.A. Wong, R. M. Merchant, M. A. Moreno,
mtodych oso6b, ktore kampania uchronita przed Using Social Media to Engage Adolescents and
siggnigciem po pierwszego w zyciu papierosa. Ponadto, Young Adults with Their Health, ,,Healthc (Amst).”

skuteczno$¢ wizualnych przekazow zdrowotnych 2014, 2(4):220-224.

wsrodd miodziezy znajduje rowniez swoje potwierdzenie | — L. Balwicki (red.), Rekomendacje w zakresie

w efektywnosci obrazkowych ostrzezen na papierosach. ochrony dzieci i mlodziezy przed konsekwencjami
W przypadku mass mediéw, nie sposéb nie wspomnieé uzywania produktow nikotynowych, Narodowy

o roli social mediéw, ktére obecnie sa jednym Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad

z najwazniejszych kanatlow komunikacji. Konieczno$é Higieny, Warszawa 2020.
ich uzycia nie podlega dyskusji. W jednej z publikacji
naukowych na temat roli social medidéw w edukacji
zdrowotnej (A. C. Wong i in. — patrz obok), autorzy pisza:
,Nie wystarczy juz wiedzie¢, ze media spotecznosciowe
istniejq. Media spotecznosciowe przeniknely do Zzycia
naszych dorastajgcych i mtodych dorostych pacjentow
i musimy zwiekszy¢ naszq zdolnosé do spotykania sig z nimi
,,na ich terenie”. Zdanie to w doskonaty sposob obrazuje

wage komunikacji poprzez social media, zaznaczajac

jednoczesnie, ze nie wystarczy zamiesci¢ tam suche
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informacje — trzeba natomiast je zrozumie¢, aby

efektywnie ich uzy¢.

Istotng zaleta uzycia wyzej wymienionego kanatu
komunikacji jest niewatpliwie jego atrakcyjnos$¢ dla
mtodych ludzi 1 mozliwo$¢ dotarcia do bardzo
szerokiego grona odbiorcow. Zagrozeniem «—
akcyjnos¢. Kampanie medialne sg wysoce kosztochtonne

1 przewidziane sg na okres$lony okres czasu.

Materialy Materialy drukowane zdecydowanie powinny by¢ | — N. Hasanica iin., The Effectiveness of Leaflets and
drukowane marginalnym kanatem komunikacji w przypadku Posters as a Health Education Method, ,,Mater
miodziezy. Badania naukowe wskazuja na znikoma Sociomed.” 2020, 32(2):135-139.
skuteczno$¢ interwencji prowadzonych wsrdd zdrowych | — A, Giguére i in., Printed Educational Materials:
dzieci i mtodziezy za pomocg materiatéw drukowanych Effects on Professional Practice and Healthcare
lub na jej zupeny brak. Outcomes, ,,Cochrane Database Syst. Rev.” 2020,
Zaleta rozwigzania moze by¢ stosunkowo niski koszt 8:CD004398.
materiatdow. Wadg — niska atrakcyjno$¢, nieadekwatno$é | — A. P. Farmer i1 in., Printed Educational Materials:
w stosunku do grupy docelowej, a w rezultacie niska Effects on Professional Practice and Health Care
efektywnosc. Outcomes, ,,Cochrane Database Syst. Rev.” 2008,

(3):CD004398.
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Rekomendacje dotyczace post¢powania przed wyborem kanalu lub kanalow

komunikacji

1. Powtérna analiza najnowszej literatury naukowej dotyczacej skutecznos$ci
poszczeg6lnych narzgdzi komunikacyjnych w edukacji zdrowotnej wsrod

mitodziezy.

2. Przeprowadzenie badan fokusowych dotyczacych preferencji i skuteczno$ci
poszczeg6lnych kanatow komunikacji (w przypadku braku reprezentatywnych

danych).

3. Analiza doswiadczen z poprzednio prowadzonych kampanijnych dziatan
zdrowotnych kierowanych do mtodziezy w Polsce (w przypadku dostgpu do takich
danych).

4. Zaangazowanie profesjonalnego podmiotu (np. domu mediowego), ktory
dokonatby ostatecznego wyboru formy komunikacji, przy uwzglednieniu
przedstawionych w niniejszym dokumencie informacji, a takze czynnikow
wykraczajacych poza sfer¢ naukowa i edukacyjna, takich jak specyfika rynku mass

medioéw, najnowsze trendy w komunikacji wizualnej, nowe kanaty komunikacji itp.



