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Prowadzqgc warsztat dotyczqgcy zrozumienia trudnosci nastolatka z zaburzeniem psy-
chicznym nalezy miec¢ na uwadze, ze niektére z zaproponowanych éwiczern wymagajq
duzej otwartosci uczestnika- tak wobec siebie jak i innych uczestnikéw. Nalezy stworzyc¢
bezpieczne warunki by wspomac uczestnikow w swobodnym mowieniu i pogtebianiu sa-
morefleksji. Niemniej jednak warsztat zaktada poszanowanie dla potrzeb, ale i ograni-
czen uczestnikow - zatem jesli uczestnik nie bedzie chciat wzig¢ udziatu w ¢wiczeniu bqdz

podzieli¢ sie wytworem na forum, nalezy to uszanowac.

Czas: warsztat jednodniowy - 8 h (z przerwa obiadowa)

Miejsce: Zamknieta przestrzen, pozwalajaca na zachowanie intymnosci, mozliwos¢ prze-
prowadzenia warsztatu w wersji online z wykorzystaniem platform internetowych np. Teams

- forma uzalezniona bedzie od sytuacji epidemiologicznej w kraju.

Grupa docelowa: Nauczyciele (grupa do 15 0séb)

Cele warsztatu:

* poznanie przyczyn powstawania zaburzen psychicznych wsrdd dzieci i mtodziezy,

* zaznajomienie ze specyfika rozwojowa okresu dojrzewania,

* nauka rozeznawania wczesnych oznak zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy,

* poznanie miegjsc, instytucji Swiadczacych wsparcie dzieciom i mtodziezy
z zaburzeniami psychicznymi,

* nauka skutecznej komunikacji, postepowania z nastolatkiem z zaburzeniem
psychicznym,

* wypracowanie sposobdw przeciwdziatania przyczynom powstawania zaburzen
psychicznych u mitodziezy, przeciwdziatania stygmatyzacji mtodziezy z problemami
psychicznymi,

* wypracowanie sposobow integracji mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Z rowiesnikami zdrowymi
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Przebieg warsztatu krok po kroku:

(Wskazanym bytoby aby uwzgledniajac forme warsztatowa zorganizowac przestrzen tak by

uczestnicy siadali na krzestach w kregu badz na materacach, pufach).

1.

9.

Przedstawienie sie prowadzacego warsztat. Krotka charakterystyka tematyki i celu
spotkania.

Prowadzacy prosi uczestnikow o krotkie przedstawienie sie. Nastepnie zacheca
uczestnikéw by powiedzieli z jakimi oczekiwaniami rozpoczynajg warsztat i co sktonito
ich do uczestnictwa w nim.

Prowadzacy przedstawia pokrdtce plan warsztatu. (ok. 30 min.)

Cwiczenie integrujace (ok. 10 min.). Celem ¢wiczenia jest zapoznanie sie uczestnikow
i ich zaktywizowanie.

Miniwyktad - Kréotka charakterystyka wybranych zaburzen psychicznych

z uwzglednieniem przyczyn powstania i leczenia (ok. 1h)

Cwiczenie - jak postrzegam ucznia z zaburzeniami psychicznymi (ok. 30 min.)
Projekcja materiatu filmowego- ,Moj czarny pies”, dyskusja (ok. 30 min.) Celem
projekcji jest zobrazowanie w jaki sposéb moze funkcjonowac osoba z zaburzeniem
depresyjnym. Dyskusja moze sktoni¢ uczestnikow do refleksji w jaki sposdb
postrzegamy osoby z tymze zaburzeniem a jak moze wygladac ich przezycie
wewnetrzne swoich trudnosci emocjonalnych.

Cwiczenie dotyczace wgladu we wiasne emocje (ok. 20 min.). Celem ¢wiczenia jest
rozeznanie wiasnych standéw emocjonalnych w kontakcie z nastolatkiem z oznakami
zaburzenia psychicznego.

Miniwyktad - sposoby skutecznej komunikacji (ok. 1h)

10. Cwiczenie - skuteczna komunikacja (ok. 30 min.)

Celem dwodch kolejnych ¢wiczen jest zastosowanie poznanych technik a takze weryfikacja,

na ile mamy swiadomosc¢ bteddw, ktére stosujemy w komunikacji z nastolatkiem.

.

Cwiczenie - btedy komunikacyjne (ok. 30 min)

(Przerwa obiadowa-1h)

12. Cwiczenie - gdzie szuka¢ pomocy (ok. 20 min.). Celem ¢éwiczenie jest poznanie, jaka

wiedza dysponuja nauczyciele w obszarze miejsc pomocy dla ucznidw z zaburzeniami

psychicznymi.
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13. Cwiczenie - przeciwdziatanie stygmatyzacji (ok. 30 min.)
14. Cwiczenie - co powinno nas zaniepokoi¢ (ok. 30 min.)
15. Cwiczenie - dostrzegam mozliwoséci ucznia (ok. 20 min.)

16. Narzedzie ewaluacyjne- ankieta ewaluacyjna (ok. 10 min.)

2.1. Cwiczenie integrujace

Uczestnicy zasiadaja w kregu. Prowadzacy prosi uczestnikow by podali swoje imie i jedna
z cech charakteru, ktéra ich okresla i rozpoczyna sie od pierwszej litery ich imienia (np. punk-

tualny Piotr, asertywna Ania).

2.2. Krotka charakterystyka wybranych zaburzen psychicznych
z uwzglednieniem przyczyn powstania i leczenia

Mowiac o przyczynach zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy musimy miec swiadomosc,
ze za wiekszosc¢ z nich odpowiada zespodt czynnikdw oraz ze etiologia czesci z nich wciaz jest

niejasna.

Warto rozpoczac¢ od przyjrzenia sie czynnikom, ktoére zwiekszaja prawdopodobienstwo wy-

stapienia zanurzenia psychicznego. Sa to:

* czynniki biologiczne (m.in. dziedziczona podatnos¢, komplikacje w okresie
okotoporodowym, choroby we wczesnym okresie rozwoju),

* czynniki psychologiczne (m.in. niska samoocena, cechy temperamentu),

* trudnosci zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym (m.in. trudne wydarzenia rodzinne
we wczesnym wieku — choroba rodzica, uzaleznienie rodzica, przemoc, problemy
matzenskie) oraz szkolnym (m.in. odrzucenie przez rowiesnikdow, trudnosci szkolne),

* oddziatywania wychowawcze (m.in. brak stymulacji w zakresie rozwoju dziecka, nie

reagowanie na potrzeby dziecka, nadmiernie karzaca dyscyplina),

Przesledzmy najbardziej powszechne zaburzenia dotykajace dzieci i mtodziez z uwzglednie-

niem przyczyn ich powstania i mozliwosci leczenia.
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ADHD to zaburzenie neurorozwojowe, ktore charakteryzuje sie trzema cechami: zaburzong kon-
centracja uwagi, impulsywnoscig oraz nadruchliwoscia. Cechy te musza przejawiac sie w roz-
nych sytuacjach spotecznych, srodowiskach. Oznacza to, ze nie wystarczy by opisane objawy

wystepowaty tylko np. w sSrodowisku szkolnym. Muszg takze ujawnic sie do 12 roku zycia.

ADHD nie dotyczy wytacznie dzieci, doswiadczamy tegoz zaburzenia przez cate zycie, ale

z rézna intensywnoscia i kompilacja objawow.

Przyczyny ADHD moze opisa¢ uwzgledniajac nie jeden a zespdt czynnikdw. Wymieni¢ nale-

zatoby:

* czynniki genetyczne (czestos¢ wystepowania zwieksza sie gdy u kogos z bliskiej lub
dalszej rodziny réwniez obserwujemy obraz zaburzenia),

* czynniki biologiczne (m.in. nieprawidtowe funkcjonowanie moézgu),

* czynniki sSrodowiskowe (maja wptyw na zaostrzenie objawow np. nieprawidtowe

oddziatywania wychowawcze)
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Istotne jest by odrdzni¢ zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi od zabu-
rzen zachowania i opozycyjno- buntowniczych. Czesto zdarza sie, ze styszymy, ze dziecko jest
niegrzeczne bo ma ADHD. Nalezy rozrézni¢ kiedy dziecko tamie zasady, postepuje w sposéb
niewtasciwy a kiedy przejawia objawy ADHD. Woéwczas mozna podja¢ odpowiednie oddziaty-
wania- odwotac sie do obowigzujgcych zasad badz przywotac trudnosci dzieci z diagnoza ADHD
i odpowiedzie¢ adekwatnie do nich (warto wspomnie¢ o metodach i technikach, ktére pozwala-

Jja na lepsze funkcjonowanie osobom z ADHD tzw. ,okulary na ADHD").

Statystycznie na depresje cierpi 2 % dzieci, a zaburzenia depresyjne moga wystapi¢ u 20 %
nastolatkow, 30-70% dzieci, ktdre przebyty pierwszy epizod depresji, doswiadczy drugiego
(lub kolejnych) jeszcze w okresie dzieciecym, adolescencji lub w wieku dorostym (za: www.
twarzedepresji.pl) Dlatego tak istotne jest by dostrzegac niepokojace objawy i wiedzie¢ jakie

kroki podja¢, by pomoc dziecku.

Przyczyny tegoz zaburzenia obejmujg m.in.:

* czynniki genetyczne (depresja u rodzicow- 3 krotnie zwieksza ryzyko depresji
u potomstwa, poziom dziedziczenia- co najmniej 50%),

* czynniki srodowiskowe (konflikty w rodzinie, zaniedbanie, przemoc, naduzycia
seksualne, niski status socjoekonomiczny),

* czynniki osobowe (wysoki poziom leku, niska samoocena, wysoki samokrytycyzm,
znieksztatcenia poznawcze, negatywny styl atrybucji, niskie osiagniecia szkolne, niskie
umiejetnosci spoteczne, wysoki perfekcjonizm, poczucie beznadziei),

* krytyczne wydarzenia zyciowe czyli stresory.

Kryteria diagnostyczne - tozsame z tymi u dorostych niemniej
charakter objawow jest odmienny. Obraz kliniczny zaburzen
depresyjnych rézni sie od obrazu trudnosci u dorostych:

* nastroj drazliwy, rzadziej depresyjny,

* zaburzenia snu, apetytu rzadziej anizeli u dorostych,
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Diagnozowane we wczeshym
dziecinstwie

Obecne u dzieci, mtodziezy i do-
rostych

Lek separacyjny — pojawia sie miedzy 2.

a ok. 8. rokiem zycia, silny lek przy roztaczaniu
dziecka z waznym opiekunem, wystepuje

W momencie separacji lub przez caty czas
roztaki, dziecko zamartwia sie o los opiekuna,
katastrofizuje, przewiduje wypadki, a nawet
Smierc¢ rodzica, ptacze, czesto zgtasza obawy,
czy rodzic po nie przyjdzie, dopytuje sie, czy
moze zadzwoni¢ do opiekuna, moze byc¢
wycofane i nieobecne myslami podczas
zajec, zgtasza objawy somatyczne: nudnosci,
bdle gtowy.

Agorafobia - lek przed przebywaniem na
otwartej przestrzeni/ obawa przed tym, ze
pomoc nie zostanie udzielona, gdy pojawi sie
lek.

Lek uogodlniony w dziecinstwie — uporczywy
lek, obawy dotyczace réznych codziennych
aktywnosci, zamartwianie sie o rozne
rzeczy, niemozliwa identyfikacja jednego
konkretnego bodzca lekowego. Dziecko ma
czesto somatyczne objawy, tj. bdle gtowy,
brzucha, wzmozone napiecie miesniowe,
wybudza sie w nocy, ma trudnosci

Z zasnieciem

Lek uogdlniony — uporczywy lek, obawy
dotyczace réznych codziennych aktywnosci,
zamartwianie sie o rozne rzeczy, niemozliwa
identyfikacja jednego konkretnego bodzca
lekowego. Dziecko ma czesto somatyczne
objawy, tj. bole gtowy, brzucha, wzmozone
napiecie miesniowe, wybudza sie w nocy, ma
trudnosci z zasnieciem.

Lek spoteczny w dziecinstwie — pojawia

sie miedzy 2. a ok. 8. rokiem zycia, trwaty

i nawracajacy lek w stosunku do obcych
dorostych, rowiesnikéw. Podczas kontaktow
W nieznanymi osobami dziecko czesto
ptacze, wycofuje sie, unika kontaktu,
spontanicznych wypowiedzi, postrzegamy
je czesto jako niesmiate, jest nadmiernie
zaktopotane w tego typu sytuacjach.

Fobia spoteczna — pierwsze objawy pojawiaja
sie pod koniec szkoty podstawowej, dziecko
odczuwa nasilony lek przed uczestniczeniem
w réznych sytuacjach spotecznych, w ktérych
mozna zosta¢ negatywnie ocenionym.
Dziecko unika kontaktéw z rowiesnikami,

na przerwach raczej siedzi samo, jest
wycofane, unika odpowiedzi na forum

klasy, a jak juz znajduje sie w takiej sytuacji,
gdy uwaga jest skoncentrowana na nim,
obawia sie wySmiania, sg widoczne silne,
somatyczne objawy odczuwanego leku
podczas ekspozycji spotecznej, np. drzenie
rak, gtosu, czerwienienie sie, nagta
koniecznosc skorzystania z toalety. Czesto
dorosli interpretuja zachowanie dziecka

w kategoriach nieSmiatosci i z tego powodu
wiele dzieci cierpiacych na fobie spoteczna
nie otrzymuje szybkiej fachowej pomocy.
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Lek pod postacia fobii — utrwalony lub
nawracajacy lek dotyczacy konkretnego
bodzca, np. lek przed konkretnym
zwierzeciem, lek przed burzg, unikanie
kontaktu z tym bodzcem

Fobie specyficzne — zetkniecie z konkretnymi
przedmiotami lub sytuacjami wywotuje silny
lek, dziecko stara sie za wszelka cene unikac
bodzca lekowego, np. widoku krwi.

Lek z napadami paniki — pojawia sie gtéwnie
u nastolatkdw. Napad paniki to pojawienie
sie epizodu bardzo silnego leku bez
konkretnej przyczyny, ktéremu towarzysza
silne fizjologiczne objawy, np. zawroty gtowy,
kotatanie serca, brak tchu. Dziecko unika
miejsc, w ktérych doznato ataku paniki.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD) -
u chorego pojawiaja sie obsesyjne, natretne
mysli i/lub przymusowe, kompulsyjne
czynnosci. Dziecko odczuwa silny przymus
wykonania czynnosci, aby obnizy¢ lek, ktory
jest powodowany natretng mysla. Lek przed
zarazkami powoduje przymus czestego
mycia rgk oraz wykonywanie wielu czynnosci
zabezpieczajacych, np. unikanie dotykania
klamek od drzwi, podawania reki innym
osobom.

Reakcja na ciezki stres (PTSD) — reakcje
dziecka w konsekwencji przezycia
traumatycznego wydarzenia. Jest
zréznicowana i zalezy od indywidualnych
cech i sposobow radzenia sobie

z trudnosciami.

Mutyzm wybidrczy — brak lub ograniczenie
mowienia w okreslonych sytuacjach
spotecznych, przy zachowaniu rozumienia
tresci i umiejetnosci porozumiewania sie.

* dominuja emocje ztosci, wrogosci, rozpaczy,

* czeste wycofanie spoteczne, z aktywnosci,

*  pogorszenie wynikéw w nauce,

*  bole somatyczne (bdle gtowy, bdle brzucha)
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Leczenie obejmuje psychoterapie, farmakoterapie (w przypadku duzego epizodu), psycho-

edukacje rodzicow.

Moéwiac o zaburzeniach lekowych nalezy wspomniec¢ o leku, ktéry ma forme adaptacyjna.
Wowczas jako naturalna reakcja organizmu ostrzega nas przed niebezpieczenstwem. Kiedy

jednak lek przybiera posta¢ dezadaptacyjna?

Wowczas gdy lek jest nieadekwatny do sytuacji, momentu rozwojowego, wigze sie z cierpie-

niem psychicznym i zaburza funkcjonowanie.

(DSM- 5, 2013, za: Tagliaferro K., Zaburzenia lekowe, w: Jerzak M., Zaburzenia psychiczne

i rozwojowe dzieci i mtodziezy a szkolna rzeczywistosé, 2016)

W przypadku zaburzen lekowych zaleca sie przede wszystkim psychoterapie indywidualna.
Farmakoterapie stosuje sie doraznie (w chwili wzmozonego objawu) badz w sytuacji gdy
psychoterapia okazuje sie niewystarczajaca. Wskazane sa takze dziatania rodzicielskie w for-
mie psychoedukacji. Istotnym jest rowniez by nauczyciele posiadali wiedze z zakresu tej
tematyki bowiem sa to zaburzenia wystepujace czesto w rzeczywistosci szkolnej i wigza sie,

niestety, z etykietowaniem i stygmatyzacja.

Zaburzenia odzywiania

Bez wzgledu o jakiej formie zaburzen odzywiania bedziemy mowic gtéwnym ich objawem
jest sposdb odzywiania, ktory jest nietypowy. Zaburzenia odzywiania czestokroc towarzyszg

innym zaburzeniom psychicznym.

Anoreksja to zespdt objawdw, charakteryzujgcy sie celowa utratg masy ciata. Osoba chora
ma znieksztatcony obraz wtasnego ciata.
Kryteria diagnostyczne anorexia nervosa (jadtowstretu psychicznego) to wedtug DSM- 5:

* ograniczenie podazy energetycznej positkdw prowadzace do znaczaco obnizonej wagi

ciata (odpowiednio do pftci, wieku, zdrowia fizycznego)
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* intensywna obawa przed przybraniem na wadze lub otytoscia, lub utrzymujace sie
zachowania uniemozliwiajace przybranie na wadze, nawet przy znaczaco obnizonej
wagi ciata

* zaburzone doswiadczanie wagi lub ksztattu ciata, nadmierny wptyw wagi ciata na
samoocene lub utrzymujaca sie nieSwiadomosc znaczenia obecnej zbyt niskiej wagi

ciata.

Bulimia zwana inaczej zartocznoscia psychiczna przejawia sie objadaniem sie a nastepnie
podejmowaniem zachowaniem majacych na celu uzyskaniem ponownie kontroli nad masa
ciata- intensywne ¢wiczenia fizyczne, gtodowki, wymioty, srodki przeczyszczajgce. W buli-
mii mozemy wyroznic typ przeczyszczajacy (w ktorym dochodzi do przeczyszczania poprzez
wymioty czy srodki przeczyszczajgce) oraz nieprzeczyszczajacy. Kryterium diagnozowania
(DSM- 5) mowi o czestosci wystepowania napadow objadania, jak i zachowan kompensacyj-
nych co najmniej raz w tygodniu przez co najmniej trzy miesigce. W bulimii rzadko dochodzi

do gwattownego spadku masy ciata.

Zastanawiajac sie nad patogeneza zaburzen odzywiania przychodzi nam z pomoca model
wieloczynnikowy autorstwa D. Garnera (Garner, 1993, za: Namystowska, 2014) Model ten uka-

ZUuje ztozonos¢ przyczyn pojawienia sie zaburzenia odzywiania.

CZYNNIKI CZYNNIKI CZYNNIKI
PREDYSPONUJACE WYZWALAJACE PODTRZYMUIJACE
Indywidualne
Niezadowolenie z Stosowanie diety do
Rodzinne > ksztaftu wtasnego —» poprawy samooceny —>» Symptomy gtodzenia
ciata i wagi i wzrostu samokontroli i reakeje innych oséb

Kulturowe —

Warto zwrdci¢ uwage na takie zachowania dziecka jak m.in.: gloryfikacja szczuptej sylwetki,
nadmierna fiksacja na wygladzie zewnetrznym, niskiej masie ciata, wszelkie przejawy ogra-
niczania ilosci przyjmowanych positkéw, diugie wizyty w toalecie po positku, znikanie duzej

ilosci pokarmu z loddéwki, nadmierna koncentracja na ¢wiczeniach fizycznych.

Otytosc

Otytosc jest ,0gdlnoustrojowa, przewlekta chorobg metaboliczng wynikajaca z zaburzenia

rownowagi miedzy poborem i wydatkowaniem energii (homeostazy energetycznej organi-
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zmu), objawiajaca sie zwiekszeniem ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie” (Oblacinska A.,

Woynarowska B., 1995, za: Oblacinska A., Tabak J., 2006, s. 9).

Etiologia tegoz zaburzenia obejmuje czynniki genetyczne, sSrodowiskowe, kulturowe. Zatem
wsparcie dziecka czy nastolatka z taka trudnoscia obejmowatoby zaréwno oddziatywania
indywidualne (nakierowane na odpowiednia diete, nawyki zywieniowe, prace nad wzmoc-
nieniem samooceny) jak i srodowiskowe (programy profilaktyczne, praca z rodzicami nad

wdrozeniem przejawdw zdrowego stylu zycia).

Praca z dzieckiem, nastolatkiem z problemem z otytoscia powinna uwzglednia¢ tendencje
tychze oséb do wycofania spotecznego, by¢ zorientowana na wiaczanie tychze oséb w $ro-

dowisko réwiesnicze, nazwanie i wspieranie ich indywidualnych zasobdw.

Leczenie zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy obejmuje gtdwnie psychoterapie indy-
widualna, systemowa, farmakoterapia jest wigczana przy wspotwystepowaniu innych zabu-

rzen np. depresyjnych, lekowych.

2.3. Cwiczenie - jak postrzegam nastolatka z zaburzeniami
psychicznymi

Cwiczenie stanowi praktyczne podsumowanie poprzedniej czesci miniwyktadu, w celu
utrwalenia wiedzy uczestnikdw na temat objawdw zaburzen psychicznych. Prowadzacy
dzieli grupe na 3 zespoty. Prosi kazdy z nich by za pomoca swojej wyobrazni stworzyli w ob-
razowy sposob nastolatka z objawami odpowiednio po jednym dla kazdej z grup- zaburzen
depresyjnych, lekowych, odzywiania. Nastepnie kazdy z zespotdw prezentuje swojg prace,

opisuje ja.

2.4. Projekcja materiatu filmowego ,,M6j czarny pies”

Prowadzacy wyswietla uczestnikéw krétki obraz pt. ,Méj czarny pies” (https:/mwww.youtube.
com/watch?v=d6_8elLGW9hg), stworzony na podstawie ksigzki o tym samym tytule, autor-
stwa M. Johnstone. Po projekcji zaprasza grupe do dyskusji (Jakie macie Panstwo odczucia

po projekcji? Co Panstwa poruszyto w tym obrazie?)


https://www.youtube.com/watch?v=d6_8eLGW9hg
https://www.youtube.com/watch?v=d6_8eLGW9hg
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2.5. Cwiczenie - wglad we wtasne emocje
Zastanow sie i zapisz na kartce, jakie emocje budza sie w Tobie, gdy styszysz ponizszy opis:

W potowie Twojej lekcji do klasy wbiega z impetem 14-latka Eliza. Zauwazasz, ze ma
okaleczone nadgarstki, wyglgda niechlujnie. Po policzkach ptynq jej tzy. Podchodzisz do
uczennicy, probujesz nawigzac kontakt. Wychowanka w agresywny sposob stwierdza, ze

nie chce z Tobg rozmawiac.

Refleksje uczestnikow. Prowadzacy ukazuje uczestnikom jak wazny jest wglad we wiasne
doswiadczenie emocjonalne a takze jak wielu réznych emocji mozna doswiadczy¢ w kon-
takcie z osobg z zaburzeniem psychicznym. Czesto w wyzej opisanych sytuacjach zastana-
wiamy sie co robic¢, rzadko dajemy sobie przestrzen na zrozumienie jak czujemy sie w relacji
z takim uczniem. Wglad we wiasne emocje moze da¢ nam lepsze zrozumienie emocji na-

stolatka.
Zastanow sie w jaki sposob zareagowatbys w takiej sytuacji?

Nastepuje dyskusja uczestnikow, po czym prowadzacy wskazuje kroki jakie mozna podjac

w ww sytuacji.

Prowadzacy uczula uczestnikdw, ze nastolatka, ktdra sie samookaleczyta moze nie chciec
rozmawiac o sobie, zaprzeczac temu, ze ma problem albo go bagatelizowac. Rola nauczy-
ciela jest jednak nie lekcewazenie sytuacji a interwencja. Nauczyciel moze zaproponowac
nastolatkowi rozmowe w bezpiecznych, intymnych warunkach (istotne jest to aby nie roz-
mawiac z nastolatkiem przy catej klasie). Moze zaproponowaé¢ mu udziat w rozmowie psy-
chologa, pedagoga. Podczas rozmowy powinien wskaza¢ na widoczne trudnosci nastolatka,
poinformowac¢ o koniecznosci zawiadomienia rodzicéw. Okazac¢ wsparcie, poinformowac
o mozliwych miejscach wsparcia. Rozmowa powinna toczy¢ sie w warunkach poufnosci
i zrozumienia. Istotne jest rowniez zaplanowanie najblizszych krokéw — co moze zrobi¢ na-
stolatek w tym momencie, aby uspokoi¢ swoje emocje, np. miarowe oddychanie, zimne
oktady na oczy, policzki/ zanurzenie twarzy w zimnej wodzie i wstrzymanym oddechu (tech-

nika obnizajaca tetno).
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2.6. Skuteczna komunikacja

W satysfakcjonujacej komunikacji z nastolatkiem moze wspomaéc nas technika aktywne-
go stuchania. Aktywne stuchanie polega na uwaznym stuchaniu i parafrazowaniu, czyli uje-

ciu wiasnymi stowami, tego, co powiedziat nam nastolatek.

Poprzez ten sposdb komunikacji mozemy pokazac drugiej osobie, ze jesteSmy zaintereso-
wani tym co moéwi, okazujemy jej uwaznosé, bez wzgledu czy zgadzamy sie z tym, co mowi.
Waznym jest okazanie zrozumienia i autentyczne bycie ,tu i teraz”, nawet jesli rozmowa jest

trudna i wymagajaca.

Techniki aktywnego stuchania to:

* parafrazowanie - powtérzenie swoimi stowami tego, o czym powiedziat nasz
rozmadweca ( np. ,Z tego, co moéwisz rozumiem, ze...", ,Jesli dobrze Cie zrozumiatem
maowisz o tym, ze...."),

* odzwierciedlanie - préba opisania tego, co doswiadcza nasz rozmdweca, tego co
styszymy (np. ,Czujesz ztos€..", ,Czujesz smutek..."),

* klaryfikacja - dopytywanie, czy dobrze zrozumieliSmy, to co czym mowi rozmadwca
(np. ,Jak rozumiesz to, ze..", ,Co to dla Ciebie znaczy, gdy moéwisz, ze..."),

* stosowanie komunikatow typu ,ja”- mowienie o swoich odczuciach (np. ,Czuje sie

bezradny, gdy stysze, ze nie moge Ci pomoc”).

Techniki maja stuzy¢ wsparciu, jesli nie czujesz sie autentyczny wykorzystujac je, modyfikuj

je w taki sposob, by czuc¢ sie swobodnie.

Skuteczne prosby i odmowy

Narzedziem, ktére moze pomoc nam w skutecznym formutowaniu polecen jest umiejet-

nos¢ DEAR MAN (za Linehan, 2015, s. 145). Stanowi ona zbidr takich umiejetnosci jak:

* D (describe) — opisz sytuacje, trzymaj sie faktu
* E (express feelings) — wyraz swoje emocje
* A (assert wishes) - stanowczo wyraz swoje pragnienie (popros o cos lub odmaow)

* R (reinforce)- pokaz jakie pozytywne skutki wynikna z tego, ze to otrzymasz dla Ciebie
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i drugiej osoby (a takze jakie moga by¢ negatywne nastepstwa, jesli sie tak nie stanie)
* M (mindful) — podtrzymuj swoje stanowisko — stosuj tzw. zdarta ptyte (mow
kilkukrotnie to samo), ignoruj ataki
* A (appear confident) — okaz pewnosc¢ siebie poprzez ton gtosu, kontakt wzrokowy,
* N (negotiate) - wyraz gotowos¢ do odzwajemnienia sig, proponuj, pytaj o inne

rozwigzania.

Przyktad: Kiedy wrécitam z pracy zauwazytam, ze naczynia po obiedzie znowu nie byty umy-
te. Chciatabym odpoczac¢ po pracy i chce zebys myta po sobie naczynia badz odktadata je do
zmywarki. Bedzie nam sie wtedy lepiej razem ze soba mieszkato. Co mozemy zrobic¢ zebys

nastepnym razem o tym pamietata?

Wskazoéwki, ktére warto wykorzystaé w rozmowie
z nastolatkiem:

* nie porédwnuj sytuacji dziecka z innymi nastolatkami,
* zaciekaw sie tym, co mowi nastolatek, dopytuj, badaj, czy dobrze rozumiesz to, o czym
mowi nastolatek,

* sprobuj zrozumiec przekaz nastolatka,

Bledy, ktére czesto popetniamy w rozmowie z nastolatkiem:

* bagatelizowanie - umniejszamy trudnosci, o ktérych moéwi nam nastolatek (czesto
wigze sie to z poczuciem wiasnej bezradnosci stad minimalizowanie),

* ocenianie - formutujemy komunikaty oceniajace, ktére czesto zamykaja mozliwose
dalszej rozmowy,

* dawanie rad - czujemy potrzebe szybkiego rozwigzania trudnosci nastolatka, rady
moga skutkowac poczuciem braku zrozumienia u nastolatka i niechecig do dalszej

rozmowy

Zatem:

* nie oceniaj! np. ,Twoje zachowanie jest niewtasciwe”, ,Jestes$ niegrzeczny”, ,Zle
wptywasz na kolegow”
* nie stawiaj diagnoz! np. ,Pewnie masz depresje”, ,,Boisz sie szkoty, mysle, ze to fobia

szkolna", ,Zachowujesz sie jakbys byt zaburzony”
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* nie moéw jak uczen powinien sie zachowywac! np. ,Musisz rozmawiac¢ z kolegami”,

Powinienes mie¢ wiekszy entuzjazm do nauki”, ,Nie mozesz nie uwazac na lekcjach”.

Podczas rozmowy z dzieckiem moga Ci poméc nastepujace
komunikaty:

* powiedz o swoich odczuciach. ,Martwie sie o Ciebie”, ,Chciatbym Ci pomdc”, ,Twoje
zachowanie mnie niepokoi”

* opisz zachowanie ucznia. ,Zauwazytem, ze w ostatnich tygodniach states sie
pobudzony, trudno Ci sie wyciszy¢”, ,Mam wrazenie, ze cos Cie trapi, jestes wycofany,
trudno sie z Toba skomunikowac”, ,Zauwazytem rany na Twoich przedramionach,
zastanawiam sie co sie stato”

* wstuchaj sie w to co mowi uczen. ,Dostrzegam, ze dzieje sie u Ciebie cos
niepokojacego, czy mogtbys mi opowiedziec jak sie czujesz”, ,Stysze, ze mowisz
0 przygnebieniu. Mozesz mi opowiedzie¢ o tym cos wiecej”, ,Z tego co moéwisz

rozumiem, ze Zle czujesz sie w szkole. Co to dla Ciebie znaczy?”
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Przygotuj sie, ze pomimo staran, zastosowania odpowiedniego
sposobu komunikacji, nastolatek moze zareagowaé:

* biernoscia,
* agresywna odpowiedzig,

* lekcewazeniem

Wazne jest by da¢ nastolatkowi czas. Jesli nie chce rozmawiaé, pozostaw go z komunika-
tem- np. ,Jesli poczujesz przestrzen na rozmowe, jestem, zawsze mozesz do mnie przyjsé

porozmawiac”.

Mozesz takze wesprzec nastolatka informacja, ze moze porozmawiac z kims$ innym, z kims$
komu ufa, przy kim czuje sie bezpieczny. Badz z uczniem szczery, powiedz mu, ze bedziesz
rozmawiaé z jego rodzicami, psychologiem / pedagogiem szkolnym. Wskaz, ze Twoje zain-

teresowanie wynika z troski.

2.7. Cwiczenie - skuteczna komunikacja
Prowadzacy prosi grupe by stworzy¢ dwuosobowe zespoty.

Polecenie- wykorzystaj poznane techniki aktywnego stuchania w rozmowie z drugim czto-
wiekiem. Jedna z oséb opowiada o tym, co przydarzyto jej sie w ciaggu dnia. Zadaniem dru-
giej osoby jest nawiazanie dialogu przy uzyciu parafrazy, klaryfikacji, komunikatu ,typu ja”,

zastosowaniu pytan otwartych.

Nastepnie prowadzacy prosi uczestnikéow o refleksje- Jak sie czutes jako nadawca komuni-
katu? Co sprawiato, ze czutes sie dobrze w dialogu? Czy trudno byto Ci stosowac komunikaty

z uwzglednieniem poznanych technik? Jak sie czutes jako odbiorca tresci?

2.8. Cwiczenie - btedy komunikacyjne

Sformutuj i zapisz przyktady dwoch wypowiedzi nauczyciela w stosunku do nastolatka, be-
dace przyktadami ztej komunikacji, a nastepnie sprobuj zastosowac techniki aktywnego stu-

chania i przeformutuj te komunikaty oraz ponizsze:
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.Nie rozumiem dlaczego robisz sobie krzywde. Jak mozesz sie okaleczac? Jak sobie nie ra-

dzisz z uczuciami to idzZ pobiegaj na w-f."

»Ciagle mi przeszkadzasz na lekcjach. Méwie do Ciebie, a Ty nawet na mnie nie patrzysz. Do-

states zadania i zadnego nie wykonates.”

Nastepnie ochotnicy odczytuja swoje zapiski. Prowadzacy i grupa omawiaja je.

2.9. Cwiczenie - gdzie szukaé pomocy

Prowadzacy dzieli grupe na dwa zespoty. Zadaniem zespotdw jest korzystajac z metody ,bu-
rzy mozgow” wypisac na plakacie miejsca, w ktérych uczniowie z zaburzeniami psychiczny-

mi Moga szukac pomocy.

Nastepnie zespoty dzielg sie swoimi wytworami. Prowadzacy weryfikuje poprawnosc¢ zada-
nia, rozdaje uczestnikom broszury z miejscami pomocy, opisuje system wsparcia psychia-
trycznego dla dzieci i mtodziezy w Polsce. (Prowadzacy korzystajac ze stworzonej listy miejsc

ma Mmozliwosc opisania rodzaju placéwek i ich krotkiej charakterystyki).

2.10. Cwiczenie - przeciwdziatanie stygmatyzacji

Grupa jest poproszona o wspolna prace, dyskusje na temat- ,co moge zrobi¢ by maoj uczen
nie czut sie wykluczony, stygmatyzowany? W jaki sposéb moge go integrowac ze srodowi-

skiem klasowym?”

Na tablicy uczestnicy zapisuja swoje pomysty. Nastepnie prowadzacy dzieli sie z grupa swoja

refleksja:

Z punktu widzenia nauczycieli waznym jest by klasa by Srodowiskiem przyjaznym uczniom.
Wodwczas i uczniowie z zaburzeniami psychicznymi i zdrowe dzieci beda mogty czuc sie w klasie
bezpiecznie i ciepto. Takie srodowisko sprzyja takze dobremu samopoczuciu nauczyciela, ktory

Jjako przewodnik dzieci boryka sie z wieloma trudnosciami i poczuciem odpowiedzialnosci.

Wdrozenie indywidualnych planow terapeutycznych ma zasadnicze znaczenie we wspar-

ciu ucznia z trudnosciami psychicznymi w przestrzeni szkolnej. Nie zapominajmy jednak, ze
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oddziatywania prewencyjne i pomocowe powinny opierac sie na pracy z cata klasa. Tréjstop-
niowy model interwencji na terenie szkoty zaktada, ze baza sg oddziatywania interwencyjne
w stosunku do wszystkich ucznidow przez wiekszos¢ nauczycieli i personel szkolny. Gdy in-
terwencje te zawodza, wprowadza sie grupowe programy terapeutyczne zorientowane na
okreslone trudnosci ucznidéw (np. trening zastepowania agres;ji), wierzchotek interwencji sta-

nowia indywidualne plany terapeutyczne (Kotakowski, 2016 w: Jerzak, 2016.)

Reasumujac, to, co moze zrobic¢ nauczyciel by stworzy¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko

klasowe to:

pracowac z cata klasa poprzez wprowadzenie: podstawowych zasad grupowych,
bezpiecznych i stabilnych granic, wzmocnien pozytywnych zachowan,

rozmawiac z cata klasg o specyfice trudnosci psychicznych, wykluczeniu z powodu
indywidualnych trudnosci o charakterze psychicznym (mozna wykorzysta¢ materiaty
interaktywne, komiksy o tematyce zaburzen psychicznych, broszury informacyjne-
adekwatnie do wieku i mozliwosci intelektualnych),

uwzglednia¢ indywidualne trudnosci uczniéw (w pracy z nimi kierowac sie
wytycznymi, pochodzacymi z opinii PPP),

inicjowac spotkania klasowe, wycieczki integracyjne, imprezy okolicznosciowe,
angazujac w ich organizacje wszystkich ucznidw, powierzajac adekwatne do
mozliwosci zadania,

wprowadzac ¢wiczenia grupowe, uczy¢ wspotdziatania w grupie, odpowiedzialnosci za
grupe,

przy pracy z indywidualnymi trudnosciami uczniéw zwracac¢ uwage na zachowania
tamania zasad grupowych, niewtasciwych zachowan spotecznych nie wynikajace

z zaburzenia
2.11. Cwiczenie - co powinno nas zaniepokoié
Prowadzacy dzieli grupe na kilkuosobowe zespoty. Kazdy z nich otrzymuje do przestudio-
wania ten sam przypadek nastolatka. Zadaniem grup jest ocena co powinno zaniepokoic
w funkcjonowaniu nastolatka a co jest naturalnym rozwojowym obrazem.

Wprowadzenie (moze by¢ w formie prezentacji):

Prowadzacy przedstawia uczestnikom zadania rozwojowe przed jakimi stoi nastolatek, od-

wotuje sie do klasyfikacji adolescencji oraz przytacza (za P. Drozdowski, 1997) niepokojace
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aspekty funkcjonowania mtodego cztowieka.

Zadania rozwojowe przypadajace na okres dorastania:

* osiggniecie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami obojga pfci,
* uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej, czyli roli wtasciwej dla danej pici,
* akceptacja wiasnego wygladu i chronienie wtasnego organizmu,

* osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicow i innych dorostych,

* zapewnienie sobie niezaleznosci ekonomicznej,

* wybor i przygotowanie sie do kariery zawodowej,

* przygotowanie sie do matzenstwa i zycia rodzinnego,

* dazenie i rozwijanie postepowania akceptowanego spotecznie.

(Havighurst, 1981, za: Wycisk, Ziétkowska, 2010, s. 17)

Okres dojrzewania to dtugotrwaty czas, pomocna wydaje sie swiadomos¢ jego rozciggtosci
w czasie. Adolescencje mozemy podzieli¢ za P. Blosem na cztery nastepujace po sobie fazy

(Blos, 1983, za: Wilk, 2014):

1. Preadolescencja to czas w zyciu cztowieka miedzy 11 a 13 rokiem zycia,

2. Wczesna adolescencja przypada miedzy 13 a 17 rokiem zycia mtodego cztowieka,
3. Wiasciwa adolescencja to okres pomiedzy 17 a 19 rokiem zycia,
4.,

P&zna adolescencja przypada na czas pomiedzy 19 a 22 rokiem zycia.

Istotnym jest by spojrze¢ na czas adolescencji jako okres kryzysu. Ow kryzys dotyczy nie
tylko mtodego cztowieka, ale i jego rodziny, otoczenia. Kiedy wiec powinnismy zaniepokoic
sie funkcjonowaniem nastolatka? Jak odroznic kryzys rozwojowy od oznak zaburzenia psy-

chicznego?

P. Drozdowski wskazuje na nastepujace przejawy zachowania nastolatka (za: Drozdowski,

1996):

* gdy w ciggu trzech lat pojawiajg sie minimum trzy kryzysy dezorganizujace
funkcjonowanie nastolatka,

* pojedynczy kryzys trwa dtuzej niz trzy, cztery miesiace,

* miody cztowiek funkcjonuje jakby w zatobie, nie ma zadnych celéw, wizji przysztosci,

* w zyciu mitodego cztowieka brak bliskich relacji, przyjazni, identyfikacji religijnej,

wartosci grupowych,
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istnieje niejasnos¢ co do orientacji psychoseksualnej,

wystepuja reakcje hipermaniakalne tj. wzmozenie nastroju, zwiekszona energia,
aktywnosé, rozmownosé, gonitwa mysli, przys$pieszona mowa, wielos¢ tematdéw
podejmowanych przez nastolatka, niezwykle dobre samopoczucie, przecenianie
wiasnych mozliwosci itd.,

wycofanie, reakcje unikowe,

dziatania przestepcze, antyspoteczne.
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Omawiany przypadek

15- letni Jakub, uczen Il klasy gimnazjum, zgtasza sie do terapeuty (po uzgodnieniu tego
z matkq). Chtopak skarzy sie na- jak okresla- ,problemy sercowe” (boli go serce, odczuwa
dusznosci), lekarz nie znajduje wyttumaczenia medycznego. Jakub od poczqtkow podsta-
wowki ma trudnosci w koncentracji. Aktualnie doskwiera mu obnizony nastroj (,nic mi sie
nie chce”). Jakub kilka dni temu potkngt kilkanascie tabletek paracetamolu, na dtoniach

pojawita sie reakcja alergiczna, co pokazat matce.

Jakub od dwdch lat zwigzany jest z Joannq, z kilku miesieczng przerwq w relacji. Aktual-

nie chtopak oczekuje na decyzje partnerki w kwestii dalszego trwania zwigzku.

Chtopak jest skonfliktowany z dwojgiem mtodszego rodzerstwa, nie dgzy do samodziel-
nosci. Jakub mieszka z matkqg, ojczymem oraz rodzeristwem. Ojczyma opisuje jako ,,proz-
niaka”, niezainteresowanego jego osobq, matke przezywa jako ,wspaniatq, kobiete bez

skazy”. Z ojcem biologicznym chtopak nie ma kontaktu.

(Informacje dla prowadzacego: norma rozwojowa- szukanie obiektu zainteresowania, na ze-
wnatrz rodziny - dziewczyna; chwilowe poczucie bezsensu, smutku w tym okresie moze byc¢
naturalna reakcja na relacje z rodzicami, podwazanie autorytetu réwniez stanowi naturalny
etap dorastania; niepokdj moga budzic: przezywanie matki jedynie jako dobrej a ojca jedno-
znacznie jako ztego, somatyzacje w postaci béli, dysregulacja emocji, impulsywnos¢, zacho-

wania samobdjcze - potkniecie tabletek).

2.12. Cwiczenie - dostrzegam mozliwosci ucznia
Pomysl o uczniu, z ktdrym kontakt sprawia Ci trudnosc. Zastanéw sie i zapisz na kartce za co
go lubisz, co w jego zachowaniu jest pozadane przez Ciebie. Sprobuj uzy¢ swoich zapiskow

w liscie do swojego ucznia, rozpoczynajacym sie od stéw: ,,Chciatbym Ci powiedziec...”

Cwiczenie indywidualne, stuzy autorefleksji, nie bedzie prezentowane na forum. Cwiczenie

to stanowi podsumowanie warsztatu.

Chetne osoby moga podzieli¢ sie refleksjami po warsztacie, tzw. rundka na zakonczenie.
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1. Czy warsztaty spetnity Twoje oczekiwania? Uzasadnij swoja odpowiedz.

4. Jak czutad/czutes sie na warsztacie? Czy masz jakie$ sugestie co do formuty ich przepro-

wadzania?
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Zalacznik 1- Gdzie szukaé wsparcia — wykaz placéwek

Krajowa reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zaktada funkcjo-

nowanie osrodkdéw na trzech poziomach referencyjnosci.

poradnie
psychologiczno-
-pedagogiczne

fundacje, stowarzyszenia
dziatajgce na rzecz
dzieci | mtodziezy
S

telefony
zaufania
rd

L)

gdzie o
Srodowiskowe centra osrodki
zdrowia psychicznego = = = = uzyskam = = = interwencji
dla dzieci i mtodziezy pomoc kryzysowej

4 S
o S
4 S

szpitale z oddziatami
psychiatrycznymi
dla dzieci i mtodziezy

osrodki sSrodowiskowej

opieki psychologicznej

i psychoterapeutycznej
dla dzieci i miodziezy

Trzypoziomowy system opieki dla dzieci i mtodziezy:

Pierwszy poziom - Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy, zatrudniajace psychologdw, psychoterapeutéw i terapeutdw srodowi-
skowych - w ramach pomocy oferowanej w osrodkach mozna skorzysta¢ z nastepujacych

Swiadczen:

* porada psychologiczna diagnostyczna
* porada psychologiczna

* sesja psychoterapii indywidualnej

* sesja psychoterapii rodzinnej

* sesja psychoterapii grupowej

* sesja wsparcia psychospotecznego

* wizyta, porada domowa lub srodowiskowa
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Praca osrodkoéw oparta jest przede wszystkim na realizacji swiadczen w srodowisku. Z tego
powodu zalecany jest wybdér osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania (za: https:/Mmww.
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-

-i-mlodziezy/)

Drugi poziom - Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy. Drugi
poziom opieki psychiatrycznej zaktada mozliwos¢ skorzystania z diagnozy psychologicznej,
opieki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej ambulatoryjnie badz w oddziale dziennym.
Na tym poziomie wsparcia udziela rozszerzony zespdt — we wspdtpracy z lekarzami wizyty

realizuja srodowiskowe zespoty wyjazdowe.

Trzeci poziom - Oérodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (od-

dziat psychiatryczny).

Wymienione poziomy zgodnie z zatozeniami reformy beda ze soba wspdtpracowac w obsza-

rze opieki nad pacjentem poprzez sesje koordynacji oraz konsylia.

W zatozeniach powstajace osrodki z trzech poziomow referencyjnosci maja funkcjonowac
w catym kraju, takze na tych obszarach, gdzie tego rodzaju placowki sg szczegdlnie pozada-
ne. Dlatego tez w niniejszych zestawieniach szczegdlny nacisk postawiono na wskazanie

miejsc pomocowych w wojewédztwach Polski wschodniej i péinocno-wschodniej.

Wojewédztwo Adres Telefon

warminsko-mazurskie ul. Armii krajowej 8 897 156 306

11-300 Biskupiec

warminsko-mazurskie ul. Kosciuszki 14/10 784 800 601
14-200 ltawa
warminsko-mazurskie ul. Zamkowa 23 888 460 750

11-600 Wegorzewo
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19-200 Grajewo

warminsko-mazurskie ul. Portowa 16 55 2435527
14-500 Braniewo

warminsko-mazurskie ul. Krélewiecka 197 885 496 949
82-300 Elblag

warminsko-mazurskie ul. Konopnickiej 1 667 030 201
19-300 Etk

warminsko-mazurskie ul. Szkolna 1 89 6421863
14-100 Kajkowo

warminsko-mazurskie ul. Romualda Traugutta 7/205 698 585 828
1-400 Ketrzyn

warminsko-mazurskie ul. Zielunska 25 536 777 251
13-230 Lidzbark

warminsko-mazurskie ul. Jarocka 86 895118 076
10-699 Olsztyn

warminsko-mazurskie ul. Stefana Zeromskiego 7 794 908 839
12-100 Szczytno

podlaskie ul. Nowomiejska 41 508 280 634
16-300 Augustow

podlaskie ul. Becejty 7 508 280 126
16-411 Becejty

podlaskie ul. Ludwika Warynskiego 2/1u 791261171
15-429 Biatystok

podlaskie ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego 6a 536 777 251
15-667 Biatystok

podlaskie ul. Jerzego Waszyngtona 30/1u 85 6795000
15-305 Biatystok

podlaskie ul. Franciszka Zwirki i Stanistawa Wigury 794 908 839
83
17-100 Bielsk Podlaski

podlaskie ul. Konstytucji 3 Maja 34 tel. 86 2723271 w. 248
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podlaskie ul. Wojska Polskiego 69 86 2739368
18-500 Kolno

podlaskie ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1 575 663 830
18-400 tomza

podlaskie ul. Wojska Polskiego 60d 508 280 439
16-500 Sejny

podlaskie ul. 1 listopada 73 536 777 251
17-300 Siemiatycze

podlaskie ul. Dtuga 22 86 2166703
18-414 Stawiec

podlaskie ul. Wtadystawa Broniewskiego 2 508 280 237
16-100 Sokodtka

podlaskie ul. Szpitalna 62 508 280 652
16-400 Suwatki

podlaskie ul. Magazynowa 9 536 777 251
18-300 Zambrow

lubelskie ul. Sitnicka 76 83 3442700
21-500 Biata Podlaska

lubelskie ul. Brzeska 32 517 596 327
21-500 Biata Podlaska

lubelskie ul. Zotnierzy Wojska Polskiego 4 790 373 305
23-400 Bitgoraj

lubelskie ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 63-65 607 337 338
23-100 Bychawa

lubelskie ul. Obtoniska 1a/7 519 059 242
22-100 Chetm

lubelskie ul. Rynek 14 818 830 608
08-530 Deblin

lubelskie ul. Zamojska 12 885 266 885

22-500 Hrubieszéw
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lubelskie ul. Ogrodowa 2 694 485 094
23-300 Jandw Lubelski

lubelskie ul. Stanistawa Augusta Poniatowskiego 519 059 242
33a

22-300 Krasnystaw

lubelskie ul. Aleja Tysiaclecia 3b 818254150
23-200 Krasnik

lubelskie ul. Lubelska 79 815065858
21-100 Lubartow

lubelskie ul. Abramowicka 2 817486936
20-442 Lublin

lubelskie ul. Radosci 9/5a 607 337 338
20-530 Lublin

lubelskie ul. Magnoliowa 2 817473999
20-400 Lublin

lubelskie ul. Kawaleryjska 10/2 519 059 242
20-552 Lublin

lubelskie ul. Obroncéw Pokoju 7 519 662 339

21-010 teczna

lubelskie ul. Browarna 53 519 059 242
21-400 tukow

lubelskie ul. Lubelska 37 508117 896
24-300 Opole Lubelskie

lubelskie ul. Zwyciestwa 11 533300 999
21-200 Parczew

lubelskie ul. Piaskowa 3a 797 818 489
24-100 Putawy

lubelskie ul. Warszawska 17 533300 999
21-300 Radzyn Podlaski

lubelskie ul. Plac Tadeusza Kosciuszki 28 694 485 094
22-460 Szczebrzeszyn
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lubelskie ul. Aleja Lotnikdw Polskich 1 519 059 242
21-045 Swidnik

lubelskie ul. Tadeusza Kosciuszki 24 694 485 094
22-600 Tomaszow Lubelski

lubelskie ul. Pogodna 8 82 5623632
22-150 Wierzbica-Osiedle

lubelskie ul. Warszawska 88 784 322 083
21-580 Wisznice

lubelskie ul. Trebacka 3 519 059 242
22-200 Witodawa

lubelskie ul. Btonie 1c 84 6391303
22-400 Zamosc¢

lubelskie ul. Lubelska 1 519 059 242
22-400 Zamosc¢

lubelskie ul. Jana Zamoyskiego 31 519 059 242
22-400 Zamosc¢

podkarpackie ul. Kazimierzowska 4 669 881876
36-200 Brzozow

podkarpackie ul. Kwiatkowskiego 1 604138 434
39-200 Debica

podkarpackie ul. Floriariska 18 13 4406333
38-200 Jasto

podkarpackie ul. Kasztanowa 30 13 4201087
38-480 Klimkoéwka

podkarpackie ul. Grodzka 47a 13 4397166
38-400 Krosno

podkarpackie ul. Stefana Zeromskiego 3 17 7851240
37-300 Lezajsk

podkarpackie ul. Ignacego Paderewskiego 5 17 2240132

37-100 tancut
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podkarpackie ul. Putaskiego 1 519 059 242
39-300 Mielec

podkarpackie ul. Wolnosci 54 518 795 425
37-400 Nisko

podkarpackie ul. Bohaterdéw Getta 17a 16 6505060
37-700 Przemysl

podkarpackie ul. Ignacego Krasickiego 5 792 955 300
37-200 Przeworsk

podkarpackie ul. Ksiedza Kardynata Stefana 17 2218382
Wyszyrskiego 14
39-100 Ropczyce

podkarpackie ul. Lwowska 64 519 059 242
35-301 Rzeszéw

podkarpackie ul. Jacka Malczewskiego 12 576 540 777
35-14 Rzeszow

podkarpackie ul. Hugona Kottataja 5 667 384 091
38-500 Sanok

podkarpackie ul.1Maja 6 519 059 242
39-400 Tarnobrzeg

podkarpackie ul. 29 listopada 47 697 194 044
38-700 Ustrzyki Dolne

*Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mfodziezy w pozostatych wojewddztwach:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/
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Wojewédztwo | Adres Telefon
mazowieckie ul. Danitowskiego 31 536 777 251
01-833 Warszawa 530 777 875
mazowieckie ul. Szamocka 10 C 536 777 251
01-748 Warszawa 530 777 875
mazowieckie ul. Marcina Kasprzaka 17 pawilon 6 22 389 4877

01-211 Warszawa

mazowieckie ul. Powstarcéow Warszawy 29 22 7576820

05-500 Piaseczno

wielkopolskie ul. Naramowicka 47d lok.104-105 61102 6915
61-622 Poznan 611026916

Slaskie ul. Pitsudskiego 9 532- 560- 020
41-200 Sosnowiec 532- 560- 021

matopolskie ul. Konfederacka 18 — Centrum 726 204176
Koordynacji

30-306 Krakow

lubuskie ul. Nowa 2 459 588 995
65-339 Zielona Goéra 459 588 988

** kolejne Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy zostana
otwarte w todzi, Pabianicach oraz w osmiu dzielnicach Warszawy
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Wojewédztwo

Nazwa i adres

Telefon

lubelskie

Szpital Neuropsychiatryczny im.
prof. Mieczystawa Kaczynskiego

Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci
i Mtodziezy

ul. Abramowicka 2

20-442 Lublin

817443061 w.331

lubelskie

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 1

Klinika Psychiatrii
ul. Gtuska 1
20-439 Lublin

817487307

warminsko-mazurskie

Wojewddzki Zespodt Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie

Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci
i Mtodziezy

ul. Wojska Polskiego 35
10-228 Olsztyn

89 6785374

podkarpackie

Centrum Medyczne w tancucie

Oddziat Dzienny Psychiatrii dla
Dzieci i Mfodziezy

ul. Podzwierzyniec 74A

37-100 tancut

17 2240148

podlaskie

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla
Dzieci i Mfodziezy

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. L. Zamenhofa

ul. Jerzego Waszyngtona 17

15-274 Biatystok

85 7450788

***Mapa szpitali psychiatrycznych, w tym szpitali z oddziatami psychiatrycznymi dla dzieci

i mitodziezy w pozostatych wojewddztwach:

https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/szpitale-psychiatryczne-i-rzecznicy
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Wojewédztwo

Nazwa i adres

Telefon

warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Ksiezodworska 23

13-200 Dziatdowo

236972855
664 028 708

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy Domu dla
Dzieci im. Sybirakéw

Szymonowo 14

14-330 Matdyty

89 7586013

warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej Przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Gotdapska 23

19-400 Olecko

87 5203430
87 5203437

warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Piaskowa 2

12-200 Pisz

87 4241138

warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Grunwaldzka 45

10-125 Olsztyn

89 5350166

warminsko-mazurskie

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Battycka 65
10-175 Olsztyn

89 5443800

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Aleja Niepodlegtosci 4
11-300 Biskupiec

89 5443800

warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy Domu
Pomocy Spotecznej

Nowa Wies Efcka
ul. Lipowa 1

19-300 Etk

87 6197770
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warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Warszawska 53

11-700 Mraggowo

89 7433360

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Olsztyriska 3
11-040 Dobre Miasto

89 6161270

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Sienkiewicza 26

11-015 Olsztynek

89 5443800

warminsko-mazurskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Marii Sktodowskiej-Curie
3/26

12-100 Szczytno

89 6243583

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Ja¢wieska 14a

19-500 Gotdap

87 6152473

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Andersa 3a

14-200 ltawa

89 649 04 50

warminsko-mazurskie

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Pocztowa 9

11-400 Ketrzyn

89 7510900

warminsko-mazurskie

Powiatowo-Gminny Punkt
Interwencji Kryzysowej
ul. Bema 16

11-600 Wegorzewo

87 4270643

podlaskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Wtdkiennicza 7

15-464 Biatystok

85 7445028
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podlaskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Borsucza 2

15-569 Biatystok

85 7403911

podlaskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 10a
17-200 Hajnoéwka

85 6823642

podlaskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej

Ul. Wojska Polskiego 161
18-400 tomza

86 2169820

podlaskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Tysigclecia 15
19-100 Monki

85 7162524

podlaskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Swierkowa 60

1-400 Suwatki

87 5659283

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Betska 22
38-700 Ustrzyki Dolne

13 4712532

podkarpackie

Punkt Konsultacyjny
Osrodka Interwencji
Kryzysowej

ul. Pionierska 10

38-700 Ustrzyki Dolne

13 4614103

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Gawrzytowska 31

39-200 Debica

14 6703342
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podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Rynek 18

38-200 Jasto

13 4485838

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. 11-go Listopada 10
36-100 Kolbuszowa
Hostel catodobowy:
Niwiska 431

36-147 Niwiska

17 7445759

telefon interwencyjny:
691162 010

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Bieszczadzka 1
38-400 Krosno
Hostel:

ul. Zadwor 15

38-440 Iwonicz Zdroj

13 4375732

podkarpackie

Dziat Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie

ul. Legiondéw 8

38-400 Krosno

13 4202687

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 8
37-300 Lezajsk

17 2428258 w. 19
telefon zaufania:

17 2401300

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 8
37-600 Lubaczow

16 7362087

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 70/5
37-100 tancut

17 2258028
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podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

tel. 15 6492186 (poniedziatek
- piatek w godzinach od 8.00
do 16.00)

607 302 198 (catodobowo)

podkarpackie

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Konopnickiej 3

39-100 Ropczyce

17 2212566

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Rzeszowska 5 (pawilon7)

36-051 Gorno

518 736 839

podkarpackie

Osrodek Poradnictwa
Specjalistycznego
i Interwencji Kryzysowej

ul. Skubisza 4
35-207 Rzeszéw

17 8635389

podkarpackie

Stalowowolski Osrodek
Wsparcia i Interwencji
Kryzysowej

ul. Polna 18
37-464 Stalowa Wola

15 6425293

podkarpackie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Parkowa 7
38-100 Strzyzéw
Hostel:

ul. Parkowa 3/3
38-120 Czudec

17 2211440

podkarpackie

Zespot Interwencji
Kryzysowej

ul. Wybrzeze Ojca Swietego
Jana Pawtia 1112

37-700 Przemysl

16 675 04 01

lubelskie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Wira Bartoszewskiego 10
Il pietro

23-400 Bitgoraj

84 6864182
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lubelskie Osrodek Interwencji 82 5640707
Kryzysowej

ul. Jednos¢ 43

22-100 Chetm

lubelskie Osrodek Interwencji 818261810

Kryzysowej
665 943 069
ul. Sikorskiego 19

23-204 Krasnik

lubelskie Osrodek Interwencji 783 089108
Kryzysowej

ul. 1 Listopada 9
23-100 Bychawa

lubelskie Centrum Interwencji 81 4665546
Kryzysowej

ul. Probostwo 6a

20-089 Lublin

lubelskie Specjalistyczny Osrodek 257987780
Poradnictwa Rodzinnego
i Interwencji Kryzysowej

ul. Wojska Polskiego 61
21-400 tukow

lubelskie Osrodek Interwencji 504 806 438
Kryzysowej

ul. Kolejowa 1

21-200 Parczew

lubelskie Osrodek Interwencji 818880492
Kryzysowej

Al. Krélewska 3
24-100 Putawy

lubelskie Osrodek Interwencji 81 4670077
Kryzysowej

ul. Kolejowa 5
21-040 Swidnik

lubelskie Osrodek Interwencji 84 6634298
Kryzysowej

ul. Zwirki i Wigury 2
22-600 Tomaszoéw Lubelski
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lubelskie Osrodek Specjalistycznego 82 5723608
Poradnictwa Rodzinnego
i Interwencji Kryzysowej

ul. Partyzantéw 13

22-200 Wiodawa

lubelskie Osrodek Interwencji 84 6412125
Kryzysowej

ul. Kilinskiego 32
22-400 Zamosc¢

lubelskie Osrodek Interwencji 84 6872958
Kryzysowej

ul. Zamojska 29
22-470 Szczebrzeszyn

lubelskie Punkt Interwencji 570 445 445
Kryzysowej Fundacji WINDA

ul. Okrzei 4/5
22-300 Krasnystaw

lubelskie Punkt Konsultacyjny 84 6872301
ul. Rynek 1
22-470 Zwierzyniec

lubelskie Punkt Informacyjno- 83 3413093
Doradczy i Poradnictwa
Specjalistycznego przy
Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej

ul. Bialska 6a
21-505 Jandw Podlaski

lubelskie Osrodek Interwencji 506 030 902
Kryzysowej

ul. Srednia 44
21-310 Wohyn

***Mapa wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy, w tym Osrodki Interwencji Kryzysowej
W pozostatych wojewddztwach: http://www.oik.org.pl/
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Centra Pomocy Dzieciom - koordynowane i rozwijane przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site. Skierowane do dzieci po doswiadczeniu wykorzystywania seksualnego, przemocy lub

bedace w trakcie procedur sgdowych.

Wojewédztwo Adres Telefon

mazowieckie ul. Przybyszewskiego 20/24 22 8268862
01-849 Warszawa

podlaskie ul. Gen. F. Kleeberga 8 85 6525494
15-691 Biatystok

dolnoslaskie ul. Perseusza 13 888 586 246
6 7-210 Gtogdéw

pomorskie ul. Jana Uphagena 18 58 7187368
80-237 Gdansk

pomorskie ul. Hallera 19a 58 5310045
83-250 Starogard Gdanski

Centrum Dziecka i Rodziny — wsparcie bezpoérednie rodzicdw matych dzieci, wsparcie
dzieci w wieku 0-6 lat, wsparcie profesjonalistow pracujacych z rodzicami matych dzieci,

wspieranie wspotpracy interdyscyplinarne;.

mazowieckie ul. Walecznych 59 22 6161669
03-926 Warszawa

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Polsce: http://www.spisszkol.eu/typ/poradnia-

-psychologicznopedagogiczna/

Poradnia psychologiczno — pedagogiczna ma na celu wsparcie psychologiczne i pedago-
giczne dzieciom i mtodziezy (w tym logopedyczne, wsparcie w wyborze kierunku ksztatce-
nia), prowadzi rowniez dziatania na rzecz wspierania rodzicow i nauczycieli zwigzane z ksztat-

ceniem i wychowaniem dzieci i mtodziezy.
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Numer Nazwa Informacje dodatkowe
16 1M Telefon Zaufania dla Dzieci Prowadzony przez Fundacje Dajemy
i Mtodziezy Dzieciom Site. Anonimowy i bezptatny,
czynny catg dobe przez 7 dni
w tygodniu
800121212, Dzieciecy Telefon Zaufania Bezptatny, czynny cata dobe, 7 dni
Rzecznika Praw Dziecka oraz w tygodniu.
www.brpd.gov.pl Czat internetowy
22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Czynny od poniedziatku do piatku,
Zaufania Fundacji ITAKA w godzinach 15:00 - 20:00.
22 484 88 04 Telefon Zaufania Mfodych Dyzury psychologdéw: poniedziatek —
sobota: 11:00 - 21.00.
800 080 222 Linia Dzieciom Catodobowa, bezptatna, ogdlnopolska
infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéow
i nauczycieli.
819 288 Mtodziezowy Telefon Czynny od poniedziatku do piatku
Zaufania w godzinach 15:00 - 19:00.
800 120 002 .Niebieska Linia" - Pomoc psychologiczna i prawna
Ogodlnopolskie Pogotowie osobom doznajacym przemocy
dla Ofiar Przemocy i Swiadkom przemocy w rodzinie.
w Rodzinie
800 100 100 - Pomoc telefoniczna i online:
psychologiczna, terapeutyczna oraz
prawna dla rodzicdw i nauczycieli.
801800 967 - Pierwszy ogdlnopolski telefon zaufania
dla nauczycieli, czynny: poniedziatek,
Sroda, czwartek od 17:00-19:00.
801140 068 ,Pomaranczowa linia” Infolinia skierowana do rodzicéw,
ktdrzy maja ktopoty wychowawcze
z dzie¢mi pijacymi alkohol
i zazywajacymi narkotyki; czynny:
poniedziatek — pigtek od 14:00 do
20:00.
22 42598 48 Telefoniczna Pierwsza Telefon czynny od poniedziatku do
Pomoc Psychologiczna piatku w godzinach 17:00-20:00,
w soboty w godzinach od 15:00 do
17:00.
800120 226 Policyjny Telefon Zaufania ds. Bezptatny, czynny od poniedziatku do
Przeciwdziatania Przemocy piatku w godzinach od 9.30 do 15.30.
w Rodzinie
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22 5949100 Antydepresyjny Telefon Koszt potaczenia jest rowny stawce
Forum Przeciw Depres;ji dla numerdéw stacjonarnych danego
operatora, czynny w srody i czwartki
0d 17.00 do 19.00.
8919288 lub Olsztynski Telefon Zaufania Telefon czynny przez catg dobe.
89 527 00 00 ~Anonimowy Przyjaciel”
333070180 Ogdlnopolski Telefon Ogodlnopolska infolinia, czynna od
Autyzmu poniedziatku do soboty w godzinach:
10.00-18.00.
519 047 372 Psychologiczne Centrum W poniedziatki, w godzinach 10.00-
Wsparcia 14.00, psychologowie
i psychoterapeuci udzielaja wsparcia
rodzicom, nauczycielom, pedagogom
szkolnym, ktdrzy sg zaniepokojeni
stanem psychicznym dziecka.
733588 900 - Catodobowy telefon zaufania dla oséb
w kryzysie dziatajacy przy Centrum
Interwencji Kryzysowej w Lublinie.
Czynny przez siedem dni w tygodniu.
17 7483819 - Telefon interwencyjno-konsultacyjny
dla ucznidéw i rodzicéw uruchomiony
przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna
Nr 2 w Rzeszowie. Dziata raz
w tygodniu przez dwie godziny.
Wojewodztwo Nazwa, adres, Informacje
telefon dodatkowe

mazowieckie

Fundacja Zobacz... JESTEM
ul. Czerniakowska 159
00-453 Warszawa

tel. 883337 883

Fundacja pomaga dzieciom

i mtodziezy z problemami
emocjonalnymi, dotyczacymi
m.in. zaburzen odzywiania,
autoagresji, depresji, zachowan
samobdjczych i przemocy
rowiesniczej. Fundacja

edukuje oraz wspiera rodzicéw,
opiekunow, pedagogow, a takze
rozmaite instytucje dziatajace na
rzecz dzieci

i mtodziezy.
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mazowieckie

Fundacja Szkota z Klasa
ul. Sniadeckich 19
00-654 Warszawa

tel. 22 6580073

Rozmawiaj z Klasa. Program
poswiecony jest zdrowiu
psychicznemu w szkole.
Przeprowadzone badanie:
zdrowie psychiczne ucznidéw
i uczennic oczami nauczycieli
i nauczycielek, pozwolito
przygotowac odpowiednie
materiaty profilaktyczne

i edukacyjne zwigzane ze
zdrowiem psychicznym w szkole.

mazowieckie

Fundacja eFkropka
ul. Grzybowska 34
00-863 Warszawa
tel. 534 818 221

Fundacja eFkropka przeciwdziata
stygmatyzacji oséb po kryzysie
zdrowia psychicznego, ich
izolacji, pomaga w powrocie do
naturalnej aktywnosci. Fundacja
co dwa lata organizuje Kongres
Zdrowia Psychicznego, zas co
roku Marsz Zottej Wstazki -
wyrazajacy jednos¢ z osobami po
Kryzysie psychicznym.

mazowieckie

Stowarzyszenie Pracownia
Aktywnego Dziatania
.Potpietro”

ul. Twarda 1
00-114 Warszawa
tel. 510 901158

Profesjonalna pomoc
psychologiczna dla miodziezy
(13-18 lat) i mtodych dorostych
(18-30 lat). Warsztaty i grupy np.
grupa wsparcia dla mtodziezy
cierpigcej na zaburzenia lekowo-
depresyjne, pétotwarta grupa
terapeutyczna dla oséb w wieku
17-19 lat.

Webinary dla rodzicéw np. Jak
wspiera¢ Nastolatka w ktopocie?

mazowieckie

Towarzystwo Pomocy
Mtodziezy

ul. Nowolipki 2
00-160 Warszawa
tel. 508 350 320

Nieodptatne dziatania skierowane
do mtodziezy od 15 roku

zycia, mtodych dorostych i ich
rodzin. Przyktadowy program:
~Pomoc i wsparcie w kryzysie
psychicznym — program dla
mitodziezy i jej rodzicow”.

Grupy wsparcia i warsztaty dla
rodzicodw np. grupa wsparcia

dla rodzicéw nastolatkow

w kryzysach psychicznych - ,Jak
madrze wspierac nastolatka?”
czy warsztat psychoedukacyjny:
.Nastolatek w kryzysie —

jak zrozumiec nastolatka

i dorastajgca mtodziez”

mazowieckie

Mtodziezowa Poradnia
Profilaktyki i Terapii ,Poza
lluzja”

ul. Dabrowskiego 75A
02-586 Warszawa
tel. 22 8449461

Bezptatna pomoc skierowana do
miodziezy (14-19 lat) i ich rodzin.
Konsultacje psychologiczne,
psychiatryczne, terapie
indywidualne oraz grupowe,
grupy psychoedukacyjne dla
rodzicow.
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mazowieckie

Fundacji Trans-Fuzja

ul. Stanistawa Noakowskiego
10 lok. 66

00-666 Warszawa
tel. 510 853 634

Grupa wsparcia w Lublinie
— spotkania odbywaja sie
przy ul. Narutowicza 61 lok. 3
(I pietro) w piatki, dwa razy
W miesigcu (w pandemii
spotkania odbywaja sie

w formie online).

Fundacja prowadzi dziatalnos¢
wsparciowa w celu poprawienia
warunkow zycia oséb
transptciowych w Polsce,
zapewnienia im réwnosci
spotecznej. W jej ramach
funkcjonuja grupy wsparcia,
udzielane sa konsultacje
psychologiczne dla oséb trans
oraz ich bliskich, a takze pomoc
prawna.

mazowieckie

Stowarzyszenie ASLAN
ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

tel. 22 6364904

Warsztaty dla rodzicéw np. ,Jak
wspierac¢ dziecko w depresji”.

mazowieckie

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna ,Uniwersytet
dla Rodzicow”

ul. Raszyniska 8/10
02-026 Warszawa
tel. 22 8222446

Bezptatna pomoc dorostym:
rodzicom i opiekunom dzieci do
18 roku zycia oraz nauczycielom

i wychowawcom z Warszawy.

W ofercie m.in. warsztaty
umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicéw dzieci ZA do 12 roku
zycia, konsultacje indywidualne
dla nauczycieli i pedagogow.

lubelskie

Towarzystwo Nowa Kuznia
ul. Samsonowicza 25
20-485 Lublin

tel. 81 4434313

Pomoc psychologiczna dla
dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw
i nauczycieli w rozmaitych
problemach rozwojowych

i wychowawczych. Szkolenia
adresowane do nauczycieli,
wychowawcoéw, pedagogdw np.
,Depresja, zaburzenia nastroju,
autoagresja dzieci i mtodziezy
- przyczyny, zapobieganie,
interwencja.”

warminsko-mazurskie

Fundacja Niebieskie Drzwi
Kiezliny, ul. Leopolda Staffa 3
10-371 Olsztyn

tel. 664 909 411

mitodziezy z autyzmem. Fundacja
organizuje takze szkolenia

i wyktady dla rodzicdw, a takze
nauczycieli i terapeutdw np. cykl
szkolen dla nauczycieli szkot

i przedszkoli oraz rodzicéw dzieci
ze spektrum autyzmu: ,Dziecko
ze spektrum autyzmu w szkole

i przedszkolu.”

dolnoslaskie

Osrodek Wsparcia Rozwoju
Dziecka i Rodziny Port
Wroctaw

ul. Ofiar O$wiecimskich 41/43
50-059 Wroctaw
tel. 509 192 666

Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych, grupy wsparcia
dla rodzicéw lub opiekundw.




46 | JAK DOTRZEC DO NASTOLATKA Z ZABURZENIEM PSYCHICZNYM

ul. Préchnika 7 p. 1 90-408
todz

tel. 42 6320866

pomorskie Polskie Towarzystwo Terapii Program Family Connections
Dialektyczno-Behawioralnej ™ - bezptatny, 12-tygodniowy
(PTDBT) program skierowany do bliskich
. . 0sbb z zaburzeniem osobowosci
ul. Politechniczna 9/7 z pogranicza (BPD, borderline)
80-288 Gdansk dysregulacja emocji. Program
ma na celu wyposazy¢ w wiedze
i umiejetnosci, dostarczy¢
wsparcia.
Slaskie Fundacja Przystan Eksperci z fundacji pomagaja
. . dzieciom i mtodziezy m.in.
ul. Pitsudskiego 92/170 z zaburzeniami zachowania,
41-308 Dabrowa Goérnicza nlepravvquc?vvo kszta’rtwa;cg SI§
osobowosciag czy trudnosciami
tel. 32 2646003 spotecznymi. W ramach Osrodka
funkcjonuje chociazby Poradnia
Psychologiczna dla Dzieci
i Mtodziezy czy Poradnia Leczenia
Uzaleznien Dla Dzieci i Mtodziezy.
todzkie Stowarzyszenie ,POMOST” Stowarzyszenie ,POMOST”

pomaga mitodziezy iich
rodzinom w zmaganiach

z problemami psychicznymi.
Cztonkowie stowarzyszenia —
pedagodzy, terapeuci, specjalisci
poradnictwa psychospotecznego
i rodzinnego udzielajg m.in.
bezptatnych porad.

kujawsko-pomorskie

Poradnia Inspiracja

ul. Generata Wiktora
Thommeée

85-791 Bydgoszcz
tel. 662 288 613

W ramach dziatania poradni
odbywa sie grupa wsparcia dla
rodzicéw dzieci z depresja, dzieci
uzaleznionych, dzieci z ZA oraz
autyzmem.

Organizacje obywatelskie w pozostatych wojewddztwach, dziatajace na rzecz zdrowia

psychicznego, w tym zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy: https:/mww.gov.pl/web/rpp/

lista-organizacji-obywatelskich-dzialajacych-na-rzecz-zdrowia-psychicznego
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